
МЕДИЦИНСКАЯ ГАЗЕТА 
БАШКОРТОСТАНА
Информационное  издание Медицинской палаты Республики Башкортостан

лето 2024

Уважаемые медицинские работники Республики Башкортостан!
От всей души поздравляю вас профессиональным праздником! В этот знаменатель-

ный день хочу выразить глубокую благодарность каждому из вас за ваш неоценимый 
вклад в развитие медицины и здравоохранения нашей республики.

Ваша самоотверженность и профессионализм, особенно в эти непростые времена, 
заслуживают особого уважения. Вы стоите на передовой борьбы за здоровье нации, не-

смотря на все трудности и вызовы, с которыми мы сталкиваемся. Ваша работа, полная 
тяжелых испытаний и ежедневных подвигов, является основой благополучия нашего общества.

Пусть ваш профессиональный путь будет освещен благодарностью пациентов, поддержкой коллег и 
уверенностью в завтрашнем дне. Желаю вам здоровья, сил и энергии, чтобы преодолевать все препят-
ствия и продолжать спасать жизни.

Уважаемые ветераны здравоохранения, профессорско-преподавательский 
состав БГМУ, студенты, ординаторы, аспиранты и медицинские работники Ре-
спублики Башкортостан – поздравляю вас с профессиональным праздником!

Выражаю глубокую признательность ветеранам здравоохранения, чей труд и му-
дрость стали основой для нашего профессионального роста. Ваш вклад в медицинскую 

науку и практику неоценим. Мы гордимся возможностью продолжить ваше дело.
Студенты и аспиранты – будущее нашей медицины. Ваше стремление к знаниям и 

преемственность поколений играют ключевую роль в формировании будущего здравоохранения. Вы – 
надежда нашей профессии, и уверены, что ваше будущее будет светлым и успешным. Выпускники БГМУ и 
всех медицинских университетов России несут особую ответственность. Вы – высококвалифицированные 
специалисты, готовые принимать вызовы современной медицины. Мы гордимся успехами выпускников 
БГМУ, которые активно участвуют в развитии медицины не только в Башкортостане, но и по всей России.

Уважаемые коллеги, дорогие друзья!
От всей души поздравляю вас с Днем медицинского работника! Сегодня мы честву-

ем тех, кто стоит на страже здоровья нации, кто каждодневно посвящает себя важной 
и благородной миссии – сохранению здоровья людей. Ваш труд, самоотверженность и 
профессионализм заслуживают большого уважения и признания. Особая благодарность 

– ветеранам здравоохранения, за плечами которых десятилетия добросовестного труда.
На развитие отрасли ежегодно направляются значительные средства. Мы строим больницы 

и поликлиники, приобретаем оборудование и транспорт. Обязательно продолжим качественно развивать 
всю систему здравоохранения. Главным результатом должна стать уверенность людей в том, что они всегда 
и везде получат доступную, качественную медицинскую помощь, а врачи, фельдшеры, медсестры – и в го-
родах, и в сельской местности – будут трудиться в современных, достойных условиях. От работы каждого из 
вас зависят здоровье и жизни людей. Примите самые теплые и искренние пожелания счастья, благополучия 
вам и вашим близким, крепкого здоровья и новых успехов!

Динара Тимербаевна Гашимова,
Директор Территориального органа Росздравнадзора по Республике Башкортостан

Республиканский санаторий для детей с родителями «Сакмар» находится 
в Хайбуллинском районе на территории «Шайтан-Тау». В здравнице трудятся 
специалисты, которые отлично знают свое дело и любят маленьких пациентов.

Главный врач ГАУЗ РБ РСДР «Сакмар», заслуженный врач РБ и Отличник 
здравоохранения РФ, врач высшей категории Талгат Рафгатович Рахматуллин 
поздравляет коллектив санатория с профессиональным праздником: Дорогие 
коллеги! Поздравляю Вас с Днём медицинского работника! Спасибо вам 
за преданность выбранному делу, достойный вклад в здоровье детей, 
терпение и благородный труд. Желаю всем долгих лет жизни, крепкого 
здоровья, счастья, тепла и внимания близких!  

 Лицензия № ЛО-02-01-003969 от 06.07.2015 г.

РАБОТА НА БЛАГО ДЕТЕЙ

Талгат Рафгатович Рахма-
туллин – главный врач ГАУЗ 
РБ РСДР «Сакмар», Гузель 
Рифхатовна Рахматуллина 
– врач-терапевт, врач УЗД

Дорогие друзья! 
Сердечно поздравляю 

вас с Днём медицинского 
работника! 

От имени всего кол-
лектива Национальной 
медицинской палаты 
выражаю глубочайшую 
признательность на-
шим уважаемым врачам, 
фельдшерам, медицин-

ским сестрам, ординаторам, студентам,сотрудникам 
скорой помощи и всем, кто посвятил себя медицине. 

Национальная медицинская палата всегда стремит-
ся поддерживать вас, улучшать условия вашей работы, 
защищать ваши права и интересы. Мы уверены, что 
вместе мы сможем добиться еще больших успехов в раз-
витии здравоохранения, внедрении современных тех-
нологий и повышении качества медицинской помощи.
Желаю вам крепкого здоровья, профессиональных 
достижений, благополучия и семейного счастья. 

Пусть каждый день приносит вам радость  и удов-
летворение от выполненной работы, а благодарные 
улыбки пациентов станут лучшей наградой за ваш труд. 

Валентин Николаевич Павлов,  профессор, академик РАН, 
Ректор Башкирского государственного медицинского университета 

Айрат Разифович Рахматуллин, 
Министр здравоохранения Республики Башкортостан

С уважением Ваш Л. Рошаль
Президент Национальной медицинской палаты,

Герой труда России
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От лица Медицинской палаты Республики Башкортостан и от себя лично хочу 
выразить глубокую благодарность всем медицинским работникам за ваше само-
отверженное служение. Ваша работа – это не только профессия, но и призвание. 
С вашим участием, заботой и вниманием каждый день становится лучше для 
всех нас. Особую признательность хочу выразить членам Медицинской палаты 
Республики Башкортостан – ваше участие и координация играют важную роль 
в организации медицинской помощи и поддержке медицинских работников.

Дорогие коллеги, позвольте мне поздравить вас с этим прекрасным празд-
ником – Днём медицинского работника! Желаю вам крепкого здоровья, сча-
стья и долгих лет успешной и плодотворной работы. Пусть ваше медицинское 
мастерство всегда остаётся на высочайшем уровне, а ваша любовь к людям 
вдохновляет нас всех.

С уважением, председатель Медицинской палаты Республики Башкортостан
Байтимеров Азамат Рамзович

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Вступить
 в Медицинскую палату РБ

Подписаться на 
Телеграм канал МП РБ

Ведущие эксперты в области не-
врологии из Уфы, Москвы, Санкт-Пе-
тербурга, Воронежа, Екатеринбурга, 
Челябинска, Перми, Ярославля, Ива-
ново, а также зарубежные лекторы из 
Китая и Индии выступили с докладами 
перед 160 очных слушателей-врачей. 
Также велась онлайн трансляция для 
заочных участников форума, среди них 
были учащиеся Башкирского государ-
ственного медицинского университета.

Научными организаторами форума 
выступили Медицинская палата Респу-
блики Башкортостан, Национальный 
медицинский холдинг «Медстандарт» 
(руководитель – Байтимеров Азамат 
Рамзович) и Башкирское общество не-
врологов (председатель – профессор 
Магжанов Рим Валеевич). За техниче-
скую часть форума отвечала Региональ-
ная общественная организация «Центр 
по поддержке больных паркинсониз-
мом и другими экстрапирамидными 
инвалидизирующими заболеваниями» 
Республики Башкортостан. Академи-
ческим организатором выступил уни-
верситетский научно-образователь-
ный центр «Психология, педагогика, 
неврология, нейрореабилитация» под 
руководством профессора Лейлы Ах-
мадеевой.

РЕПОРТАЖ НЕЙРОФОРУМА-2024
4-5 июня 2024 г. в г. Уфа на ВДНХ ЭКСПО прошел ХI Международный неврологический 
форум совместно с XXXI Университетскими неврологическими чтениями.

В первый день форума состоялся V 
Республиканский эпилептологический 
пленум, где специалисты читали докла-
ды на темы: «Долгосрочная стратегия в 
лечении фокальной эпилепсии», «Роль 
монотерапии в лечении эпилепсии у де-
тей», «Когнитивные нарушения у паци-
ентов с эпилептиформной активностью 
при наличии и отсутствии приступов», 
«Оптимизация терапии нарушений сна 
у женщин с эпилепсией», «Проблема 
безопасности ремиссии эпилепсии у 
женщин репродуктивного возраста».

Докладчики форума разделились 
на блоки и обсуждали актуальные во-
просы неврологии, лечение мигрени и 
астении, нейрогенеративные и когни-
тивные нарушения.

На втором дне форума обсужда-
лись вопросы по вертеброневрологии 
и сосудистой неврологии. В рамках 
Нейрофорума традиционно прошла 
Международная научная конференция 
неврологов с участием специалистов из 
Индии и Китая. 

Объединение специалистов из 
всех уголков нашей страны вместе со 
специалистами из дружественных нам 
стран способствует научному росту друг 
друга!
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Ильшат Иншарович окончил 
Башкирский государственный ме-
дицинский университет в 2008 г. по 
специальности «Лечебное дело». 
Затем последовательно работал 
врачом-хирургом, заместителем 
главного врача и главным врачом 
Стерлибашевской ЦРБ.

В 2020 г. возглавил Городскую 
больницу г. Салават. С 2023 г. И.И 
Яппаров является главным врачом 
одного из самых крупных меди-
цинских учреждений в Приволж-
ском федеральном округе – ГБУЗ 
РБ Городская клиническая боль-
ница №1 г. Стерлитамак.

Ильшат Иншарович имеет 
высокий уровень теоретической, 
практической и профессиональ-

Главный врач ГБУЗ РБ ГКБ №1 г. Стерлитамак Ильшат Инша-
рович Яппаров стал победителем республиканского конкурса 
на звание «Лучший врач года-2024» в номинации «Лучший 
руководитель медицинской организации».

ПРИЗНАНИЕ ЗАСЛУГ

В марте 2024 г. в г. Уфе прошел XII 
Пленум Профсоюза работников здра-
воохранения Башкортостана, где были 
подведены итоги работы за 2023 год. 
Победителем Республиканского от-
раслевого конкурса «За высокую со-
циальную эффективность и развитие 
социального партнерства» в 2023 г. 
среди организаций, расположенных в 
сельской местности и малых городах, 
была признана Давлекановская ЦРБ – ее 

коллективом руководит Айдар Аслямо-
вич Салаватов.

Конкурсной комиссией учитыва-
лись основные финансово-экономиче-
ские показатели деятельности органи-
зации, занятость и повышение квали-
фикации работников, оплата труда и 
предоставление социальных гарантий, 
охрана труда и экологическая безопас-
ность. На практике здесь в полной мере 
реализуется республиканская програм-

Слева направо: заместитель министра здравоохранения Еникеева Д.Р., главный 
врач Давлекановской ЦРБ Салаватов А.А., председатель профкома Давлекановская 
ЦРБ Забирова Д.К., председатель республиканского профсоюза работников здра-
воохранения Халфин Р.М.

Она окончила БГМИ в 1978 г. по 
специальности «Лечебное дело». По-
сле окончания интернатуры по анесте-
зиологии-реаниматологии работала в 
ряде уфимских больниц, а также воен-
врачом в погранвойсках. С 1983 г. и по 
сей день трудится врачом анестезио-
логом – реаниматологом в РКБ им. Г.Г. 
Куватова. Высшая категория с 1997 г.

За эти годы Гузель Узбековна про-
явила себя исключительно с положи-
тельной стороны, как инициативный, 
вдумчивый врач. Она овладела мето-
дами экстракорпоральной детоксика-
ции: гемосорбцией, спленосорбции, 
прерывистого плазмафереза, АУФОК 
больных, эндолимфатического введе-
ния антибиотиков, иммуномодулято-
ров. Освоила и внедрила в практику 
ряд методик применения ГБО.

В 1989 г. Г.У. Кучукова награжде-
на Почетной грамотой Министерства 
здравоохранения РБ за лечение по-
страдавших в Улу-Телякской трагедии. 
С 2001 г. – заведующий АРО-II.

Гузель Кучукова является настав-
ником молодых специалистов, осу-
ществляет теоретическую и практи-
ческую подготовку врачей-интернов, 
клинических ординаторов анестези-
ологов-реаниматологов, проходящих 
соответствующие циклы на базе АРО-II. 
Является председателем аттестацион-

ной комиссии медсестер-анестезистов 
в ЦПК на базе ГКБ №21 г. Уфы.

Она дважды признана лучшим 
реаниматологом РКБ им. Г.Г. Кувато-
ва. В 2005 г. стала лучшим реанима-
тологом в номинации «Экстренная 
помощь» в РБ.

Отличник здравоохранения РБ и 
заслуженный врач РБ Гузель Узбековна 
Кучукова в 2020 г. награждена Почет-
ной грамотой Министерства здравоох-
ранения РФ и Золотым крестом ФМБА. 
И вот – новое признание ее заслуг, с 
чем мы ее поздравляем и желаем но-
вых профессиональных достижений!

Флюр Сафин

МАСТЕР СВОЕГО ДЕЛА
В начале мая 2024 г. были определены победители республи-

канского этапа конкурса «Лучший врач года-2024». «Бронзовым» 
призером в номинации «Лучший руководитель медицинской 
организации» стала заведующий отделением АРО-2 ГБУЗ РКБ им. 
Г.Г. Куватова Гузель Узбековна Кучукова.

ПО ТРУДУ И ЧЕСТЬ
В День медицинского работника звучат слова благодарности в 

адрес людей, которые связали свою жизнь с медициной. По праву 
гордятся своими профессиональными достижениями работники 
ГБУЗ РБ Давлекановская ЦРБ.

ма поддержки медиков, работающих 
в малых городах.

В Республиканском смотре-конкур-
се информационной активности сре-
ди организаций до 500 работающих 
Первичная профсоюзная организа-
ция Давлекановской ЦРБ также заняла 
первое место. Приза зрительских сим-
патий Республиканского фотоконкурса 
«Я и моя семья» удостоилась врач-эн-
докринолог Кадырова Э.У., лауреата-
ми этого конкурса стали участковый 
врач-терапевт Кильмухаметова А.Д. и 
начальник гражданской обороны ЦРБ 
Гумерова Н.М.

Главный врач Давлекановской 
ЦРБ Айдар Аслямович Салаватов: 

– Поздравляю коллег-медиков 
Башкортостана с Днём медицинско-
го работника! Всем сердцем желаю 
здоровья, оптимизма и неустанной 
работы во благо общества. Пусть 
каждый день начинается с хорошей 
новости, с теплой улыбки. Желаю 
успехов и новых побед в делах меди-
цины, а также удачи и благополучия 
в личной жизни!

ной подготовки. Хорошо знает основные 
законы и нормативные акты, регламен-
тирующие работу главного врача. Опыт 
и знания активно внедряет в практику.

Отличник здравоохранения РБ И.И. 
Яппаров является практикующим вра-
чом-хирургом и врачом-эндоскопистом 
высшей квалификационной категории, 
постоянно совершенствует личное ма-
стерство.

Под умелым руководством Иль-
шата Иншаровича ГКБ №1 г. Стерли-
тамак успешно справляется со всеми 
поставленными задачами: повышает-
ся кадровый потенциал врачей-специ-
алистов, внедряются новые методы 
лечения, выводящие учреждение на 
более высокий уровень оказания ме-
дицинской помощи.

Жители г. Стерлитамак высоко ценят 
работу медицинского учреждения, и в 
этом большая заслуга руководителя. 
Много сделано для организации лечеб-
ного процесса, диагностики, профилак-
тики и лечения пациентов, а предстоит 
еще больше.

Победители республиканского этапа 
конкурса «Лучший врач года», и в их 
числе Ильшат Иншарович, примут уча-
стие в III этапе Всероссийского конкурса 
в г. Москве.

Риф Нуриманов
Лицензия № Л041-01170-02/00367221 

от 10.04.2020 г.

Ильшат Иншарович Яппаров – 
ГБУЗ РБ ГКБ №1 г. Стерлитамак.

Артур Акбашев 
Лицензия № ЛО-02-01-008050 от 01.12.2020 г.
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в том числе и Башкортостана, поставле-
ны амбициозные задачи по ликвидации 
туберкулеза к 2030 г.

С 01 января 2023 года ГБУЗ РКПТД 
перешел к работе в системе ОМС по 
сверхбазовой программе. Также про-
ведена переформатизация Централь-
ной врачебной контрольной комиссии, 
возобновлена работа Фтизиатрического 
Совета МЗ РБ, открыт фтизиатрический 
кабинет на базе ГБУЗ РЦПБ со СПИДом 
и ИЗ. Для оказания паллиативной ме-
дицинской помощи больным туберку-
лезом открыты шесть коек. Произведен 
капитальный ремонт в детском отделе-
нии диспансера. Установлен дополни-
тельный компьютерный томограф для 
амбулаторной службы. Закуплены и 
переданы в филиалы для дальнейшей 
эксплуатации 5 автомобилей.

Качество медицинской помощи, пре-
жде всего, зависит от людей, ее оказы-
вающих. В этом плане активно работает 
Первичная профсоюзная организация 
ГБУЗ РКПТД, которая занимается под-
держанием здоровых и безопасных усло-
вий труда работников, осуществлением 
спортивно-оздоровительной и культур-
но-массовой деятельности среди членов 
профсоюза и их семей.

Словом, фтизиатры Башкортостана 
работают, исцеляя людей от опасно-
го недуга. Мы поздравляем их с Днём 
медицинского работника! Желаем им 
профессиональных успехов и крепкого 
здоровья!

Подготовили статью 
Заслуженный врач РБ и РФ

 М.М. Азаматова и А.М. Закирова Ли-
цензия №Л041-01170-02/00364078

 от 17.08.2020 г.

Главное направление противоту-
беркулезной службы – это осущест-
вление комплекса профилактических 
мер для предотвращения распро-
странения заболевания, стабилиза-
ции эпидемиологической ситуации 
и снижение экономического ущерба, 
наносимого туберкулезом.

Фтизиатрическая служба респу-
блики достигла определенных успе-
хов. Так, в сравнении с 2015 г., в 2023 
г. заболеваемость туберкулезом в РБ 
снизилась на 24,2% и составила 32,2 
на 100 тыс. населения. 

Серьезное внимание уделяется 
своевременному выявлению туберку-
леза, проведению профилактических 
осмотров на туберкулез населения и лиц 
из групп социального риска. В 2023 г. 
целевой показатель охвата профосмо-
трами населения (72,8%) достигнут – он 
составил 82,1%.

В РБ принят план противотубер-
кулезных мероприятий, утвержден-
ный министром здравоохранения РБ 
А.Р. Рахматуллиным и согласованный 
с главным фтизиатром Министерства 
здравоохранения РФ И.А. Васильевой. 
Перед фтизиатрической службой России, 

Сегодня специализированную про-
тивотуберкулезную помощь населению 
Башкортостана оказывает Государствен-
ное бюджетное учреждение здравоох-
ранения Республиканский клинический 
противотуберкулезный диспансер (ГБУЗ 
РКПТД).

Это крупнейший организацион-
но-методический и консультативный 
центр республики, в котором трудится 
дружный коллектив из 1500 професси-
оналов своего дела, мощностью 1650 
коек круглосуточного пребывания, ам-
булаторными отделениями на 1605 посе-
щений в смену и дневным стационаром 
на 134 койко-места. 

Располагаясь на трех территориях в 
г. Уфе и 10 филиалах по всей республике, 
ГБУЗ РКПТД включает в себя 23 стаци-
онарных отделения, 15 амбулаторных 
отделений, 11 отделений дневного ста-
ционара, диагностические отделения, 
клинико-диагностическую лаборато-
рию.

Коллектив ГБУЗ РКПТД с 2022 г. воз-
главляет заслуженный врач РБ Шамиль 
Энгельсович Булатов.

ОТПОР НЕДУГУ
Туберкулез входит в число самых опасных инфекционных заболе-

ваний. В начале 2000-х гг. по списку ВОЗ Россия входила в число стран 
с высоким бременем туберкулеза и на сегодняшний день, благодаря 
планомерной работе фтизиатрической службы, она исключена из 
этого списка.

Шамиль Энгельсович Булатов –
главный врач ГБУЗ РКПТД

ГБУЗ РКВД – ведущая клиническая 
медицинская организация дерматовене-
рологической службы РБ, которая ведет 
лечебно-профилактическую, диспансер-
ную, консультативно-диагностическую 
работу, осуществляет организацион-

ЧИСТАЯ  КОЖА
История дерматовенерологической службы РБ начинается с 

1920 г. Сегодня медицинскую помощь населению республики ока-
зывает Республиканский кожно-венерологический диспансер (ГБУЗ 
РКВД), коллективом которого руководит Отличник здравоохранения 
РБ, главный внештатный специалист по дерматовенерологии Мини-
стерства здравоохранения РБ Эдуард Салихьянович Камалов. 

мых половым путем среди детей и под-
ростков, и телефон доверия. ГБУЗ РКВД 
является клинической базой кафедры 
дерматовенерологии с курсами дерма-
товенерологии и косметологии ИДПО 
ГБОУ ВПО БГМУ, а также Уфимского ме-
дицинского колледжа.

Главный врач Эдуард Салихьяно-
вич Камалов поздравил коллектив ГБУЗ 
РКВД и коллег с Днём медицинского ра-
ботника:

 – Труд медицинских работников 
бесценен так же, как жизнь и здоро-
вье людей, которых они лечат, даря 
им полноценную жизнь, возмож-
ность радоваться каждому новому 
дню. Хочется пожелать всем меди-
цинским работникам сил, энергии, 
бодрости тела и духа, здоровья, успе-
хов в работе. Удачи вам, профессио-
нального роста и как можно меньше 
тяжелых заболеваний! 

 
Сергей Курбатов

Лицензия № Л041-01170-02/00383769 
от 06.04.2020 г.

Эдуард Салихьянович Камалов – 
Главный врач ГБУЗ РКВД

но-методическое руководство медицин-
скими организациями республики по 
профилю «Дерматовенерология».

Медицинскую помощь в амбулатор-
ных условиях оказывают три консуль-
тативно-диагностических отделения в 
г. Уфе и два филиала в г. Салавате и г. 
Стерлитамаке, рассчитанных на 735 по-
сещений в смену. Стационары действуют 
в семи отделениях на 320 круглосуточ-
ных койках, из них для детей – 41. 

Врачи диспансера проводят уда-
ленное консультирование пациентов 
из муниципальных образований респу-
блики, а также организуют телемеди-

цинские консультации специалистов 
ФГБУ «Государственный научный центр 
дерматовенерологии и косметологии» 
Минздрава РФ. С 2017 г. в РКВД за счет 
средств ОМС в части дерматология в 
условиях круглосуточного стационара 
продолжает оказываться ВМП (52 случая 
в год). Больным с тяжелыми формами 
псориаза, псориатическим артритом, 
атопическим дерматитом назначаются 
генно-инженерные биологические пре-
параты (65 случаев в год). 

В составе КДО №3 диспансера ра-
ботает Подростковый центр «Доверие» 
по профилактике инфекций, передавае-
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За прошедшие десятилетия воз-
можности больницы существенно 
выросли, здесь сложился стабильный 
кадровый состав. На сегодняшний день 
в ЦРБ трудятся 47 врачей и 118 средних 
медицинских работников, которые об-
служивают в 19347 жителей района. С 
2019 года коллектив Нуримановско ЦРБ 
возглавляет главный врач Салават Жа-
ватович Гайсин.

В ЦРБ имеется 75 коек круглосуточ-
ного и 33 койки дневного стационара, 10 
паллиативных коек. Основное структур-
ное подразделение больницы — много-
профильный стационар, состоящий из 
терапевтического, неврологического, 
хирургического, акушерско-гинеколо-
гического и детского отделений. Амбу-
латорно-поликлиническая помощь в 
ЦРБ представлена поликлиникой и 3 
врачебными амбулаториями. Кроме 
того, в состав медучреждения входят 
19 фельдшерско-акушерских пунктов.

В рамках регионального проекта 
«Модернизации первичного звена 
здравоохранения Республики Башкор-
тостан» с 2020 года в ЦРБ были установ-
лены 5 ФАПов с новым оборудованием. 
В 2022 году был проведен капитальный 
ремонт Павловской амбулатории на 

ВЫСОКИЕ  СТАНДАРТЫ  ЛЕЧЕНИЯ
История здравоохранения Нуримановского района ведет отсчет с 1914 года, когда в селе Никольское 

австрийскими военнопленными было построено кирпичное здание стационара для тифозных больных 
на 25 коек, где работал один врач. Собственно Нуримановская ЦРБ, тогда еще Кызылъярская больница, 
берет свое начало с 1936 года. Первым главным врачом была Елизавета Николаевна Сперанская. В 1937 
году здесь же был открыт родильный дом. Позднее открылись курсы медсестер. С 1939 года больница 
получила статус районной. 

новская ЦРБ. Заменена мягкая кровля 
на шатровую. В ходе ремонта будут 
обновлены кабинеты приема пациен-
тов, будет установлена новая мебель, 
сантехника, что улучшит качество 
оказания медицинской помощи. 

Кабинет стоматологии перейдет 
в другое здание, это поможет мини-
мизировать количество пересечений 
потоков пациентов. Ремонт здания 
под стоматологический кабинет про-
водится согласно нормам СанПин.

В 2024 году ЦРБ получила два 
автомобиля «Лада Гранта» и «Нива 
Трэвел» – комфортабельные, с хоро-
шей комплектацией.  Автомобили 
необходимы для оказания первич-
ной медико-санитарной помощи, 
для маршрутизации пациентов в 
медицинские организации. Таким 
образом, деятельность ЦРБ посто-
янно совершенствуется, создаются 
оптимальные условия для эффек-
тивной работы. 

Благодаря программам «Земский 
доктор» и «Земский фельдшер» эф-
фективно привлекаются квалифици-
рованные медицинские работники, 
в том числе и по узким специаль-
ностям.

Салават Жаватович Гайсин –
Главный врач ГБУЗ РБ 
Нуримановской ЦРБ

общую сумму около 14 млн. рублей. 
Кроме того, полностью отремонтиро-
ваны флюорографический кабинет 
в поликлинике ЦРБ, зона ожидания 
для пациентов, ресепшн, организо-
вана передача результатов обсле-
дования в РМИАС. Также благодаря 
этому проекту, в мае 2023 г. Нури-
мановская ЦРБ получила аппараты 
ультразвуковой диагностики. Новый 
аппарат УЗИ установлен в Павлов-
ской врачебной амбулатории, что 
приблизило оказание качественной 
медицинской помощи жителям с. 
Павловки и с. Красный Ключ. Также 
новый аппарат УЗИ установлен в с. 
Красная Горка в женской консульта-

ции. Новые УЗИ-аппараты помогут  
врачам быстро и точно поставить 
диагноз, следить за развитием бере-
менности, а также проводить другие 
необходимые исследования.

Полностью дооснащен кабинет 
фиброгастродуоденоскопии: в допол-
нении к эндоскопическому аппарату 
с видеостойкой, который был приоб-
ретен в 2023 г., поступили аппараты и 
уже используются в работе: моечный 
дезинфицирующий автоматический 
репрессор для гибких эндоскопов 
марки Detro Wash с принадлежно-
стями и устройство автоматизиро-
ванной сушки и хранения гибких 
эндоскопов ЭНДОКАБ.

В сентябре 2023 года открыл-
ся новый модульный ФАП в с. Бай-
гильдино, который обслуживает 4 
населенных пункта с населением 657 
человек. 

Не забывают в ЦРБ и о благопо-
лучии маленьких пациентов. В 2020 
году детская поликлиника Нурима-
новской ЦРБ переехала в отремон-
тированное здание.

В ходе капитального ремонта 
здесь обновили оборудование, ме-
бель, отремонтировали системы 
электроснабжения, водоснабжения, 
канализации. Всего в районе шесть 
педиатрических участков, которые 
обслуживают более 4500 детей. Те-
перь в обновленном детском поли-
клиническом отделении созданы все 
условия для оказания качественной 
и доступной медицинской помощи 
маленьким жителям района.

Весной 2024 года в Новокулев-
ской сельской врачебной амбулато-
рии проведен капитальный ремонт 
кабинетов приема врачей: терапевта, 
педиатра, стоматолога, и процедур-

ного кабинета с оснащением новой 
мебели. В рамках национального 
проекта «Здравоохранение» начали 
капитальный ремонт в Красноклю-
чевской врачебной амбулатории. 
В здании планируется замена всех 
инженерных коммуникаций. Ожида-
ется обновление мебели, установка 
нового оборудования и техники. Все 
работы проводятся в соответствии с 
современными строительными нор-
мами и требованиями безопасности.

Также одновременно начался ре-
монт в поликлинике ГБУЗ РБ Нурима-

«Хочу поздравить коллег с нашим 
замечательным профессиональным 
праздником – днем медицинского ра-
ботника. Профессия, которую мы 
выбрали, всегда была одной из самых 
нужных в истории человечества, – от-
метил главный врач Нуримановской 
ЦРБ Салават Жаватович Гайсин. – Же-
лаю вам новых достижений на вашем 
профессиональном пути, здоровья и 
энергии для реализации задуманного».

Ленара Харисова
Лицензия №ЛО41-01170-02/00369969 

от 25.12.2020 г
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НОВЫЕ ГОРИЗОНТЫ МЕДИЦИНЫ

Ежегодно в Региональном 
сосудистом центре в отделении 
рентгенохирургических мето-
дов диагностики и лечения про-
водятся порядка 400 операций 
пациентам с острым коронар-
ным синдромом, диагности-
ческие исследования сосудов 
головного мозга. В рамках ре-
ализации нацпроекта «Борьба 
с сердечно-сосудистыми забо-
леваниями» установлены ком-
пьютерный томограф Ingenuity 
CT и магнитно-резонансный 
томограф.

В период распространения 
новой коронавирусной инфек-
ции построили корпус клини-
ко-диагностического инфекци-

ДОСТУПНАЯ МЕДПОМОЩЬ
Центральная городская больница г. Сибай является межмуниципальным цен-

тром второго уровня оказания медицинской помощи, где пациенты получают 
медицинскую помощь с использованием современных методов диагностики и 
лечения заболеваний. В структуре ЦГБ г. Сибая функционируют стационар на 414 
мест, с межмуниципальным центром.

Алик Рамилевич Янышев –
главный врач ГБУЗ РБ ГБ
г. Салават

Медицина должна ме-
няться, потому что меняются 
потребности и ожидания па-
циентов, развиваются техно-
логии, новые методы диагно-
стики, лечения и профилактики 
заболеваний. Именно поэтому 
большое внимание в работе 
больницы уделяется модер-
низации основных лечебных 
процессов. 

Коллектив больницы ак-
тивно вовлечён в проектную 
деятельность, что позволяет 
системно подойти к решению 
проблем и привлечь всех со-
трудников в процесс, в резуль-
тате работаем эффективно 
одной сплочённой командой. 

Салават – третий по численности населения город республики, мощный промышленный центр региона. 
Медицинскую помощь населению города оказывает Государственное бюджетное учреждение здравоохране-
ния Республики Башкортостан (ГБУЗ РБ) городская больница города Салават. Это крупное многопрофильное 
учреждение здравоохранения, оказывающее помощь населению города (147 тыс. человек). Основная задача 
медицинского учреждения – сохранение здоровья населения, повышение качества его жизни. Эти цели до-
стигаются благодаря реализации мероприятий в рамках нацпроектов «Здравоохранение» и «Демография». 

нета. В котором тренируются, 
оттачивают полезные навыки 
оказания базовой сердечноле-
гочной реанимации и оказания 
первой помощи опытные меди-
цинские сестры, врачи, а также 
трудоустроенные, и техперсо-
нал больницы.

Главный врач ЦГБ г. Сибай 
Мурзабаев Алмас Рашитович 
поздравляет коллектив боль-
ницы с Днём медицинского 
работника:

– Выражаю благодар-
ность за отличную работу и 
самоотверженное отноше-
ние к пациентам. Желаем ка-
ждому сотруднику здоровья, 
успехов в работе и новых про-
фессиональных достижений! 
Пусть ваш труд всегда будет 
оценен и вознагражден, а 
каждый день приносит ра-
дость и удовлетворение от 
выполняемой работы. С про-
фессиональным праздником, 
коллеги!

онного центра «Зауралье» для 
пациентов Сибайского и Бело-
рецкого медицинского округов.

Ввели в строй новое здание 
патологоанатомического отде-
ления с отделением судебно-ме-
дицинской экспертизы.

В ЦГБ применяются малоин-
вазивные хирургические техно-
логии в лечении заболеваний  
органов брюшной полости и 
малого таза. Закуплено эндо-
скопическое оборудование, 
эндоскопические стойки.

В межмуниципальном 
офтальмологическом центре 
специалистами выполняются 
ежегодно более 800 операций 
по факоэмульсификации ката-
ракты. Внедрена медпомощь 
по офтальмологии, освоена 
пластическая хирургия.

В травматологическом цен-
тре планируется внедрение 
операций по замене суставов. 
Получен рентгеновский аппа-
рат для интервенционных про-
цедур РЕНЕКС на сумму 14 млн. 
рублей.

В рамках внедрения прин-
ципов «Бережливой поликли-
ники» прошла модернизация 
отделения профилактики, в 
состав которого вошел Центр 
здоровья и отделение медицин-
ской профилактики.

На базе поликлиники функ-
ционирует Центр амбулаторной 
онкологической помощи и отде-
ление химиотерапии как фили-
ал республиканского онкодис-
пансера, что позволяет паци-
ентам пройти обследование и 
получать курсы химиотерапии в 

условиях дневного стационара 
в г. Сибай.

В межрайонном перина-
тальном центре благодаря под-
держке Правительства Респу-
блики Башкортостан проведен 
ремонт.

Сегодня в ЦГБ г. Сибая рабо-
тает коллектив из 1374 сотруд-
ников, в числе которых 161 врач 
и 670 специалист со средним 
медицинским образованием. 
С 2022 г. в больницу пришли 
работать 40 молодых врачей, 
которым создают отличные 
условия для работы и жизни. 
Главным врачом Центральной 
городской больницы г. Сибай 
является Мурзабаев Алмас Ра-
шитович.

В феврале 2024 г. состоялось 
открытие симуляционного каби-

Алмас Рашитович Мурзабаев 
– главный врач ГБУЗ РБ ЦГБ
г. Сибай

Главной задачей реализации 
всех проектов – забота и по-
мощь каждому пациенту. 

На сегодняшний день ре-
ализованы проекты по город-
скому травматологическому 
пункту, в результате ликвидиро-
вана очерёдность и разделены 
потоки экстренных и плановых 
пациентов; организована рабо-
та приёмного отделения – но-
вый подход заключается во вне-
дрении принципа «врач к паци-
енту», организована работа рас-
пределительного сестринского 
поста по сортировке пациентов 
и определению маршрутизации 
по типу «светофора», осмотр и 
диагностические мероприя-
тия проводятся в смотровом 
зале у кровати пациента. Всё 
это позволяет оптимизировать 

процесс приёма и диагности-
ки пациентов, сокращая время 
ожидания и обеспечивая более 
комфортные условия пребыва-
ния в больнице. Близки к завер-
шению проекты по улучшению 
доступности обследований 
сердечно-сосудистой системы 
в амбулаторных условиях, ор-
ганизации работы неотложной 
помощи. Не менее важно, что 
создаются удобные и безопас-
ные условия для продуктивной 
работы наших сотрудников, с 
возможностью реализации в 
профессии, которую выбрали 
по призванию.

Конечно же одним из при-
оритетных направлений в де-
ятельности учреждения явля-
ется укрепление кадрового по-
тенциала Городской больницы. 

В этом направлении прово-
дится большая работа, органи-
зована служба по привлечению 
специалистов, активно развива-
ется наставничество. Опреде-
ленные успехи уже достигнуты. 
Так, за прошлый год принято 
65 специалистов, 85 – средних 
медицинских работников. В ме-
дицинских вузах по целевым 
направлениям обучается 61 
студент и 10 ординаторов.

Коллектив Салаватской го-
родской больницы планирует и 
в дальнейшем совершенство-
вать оказание медицинской по-
мощи в целях сохранения жиз-
ни и здоровья горожан разных 
поколений.

 Поздравляю всех меди-
цинских работников с про-
фессиональным праздни-
ком — Днём медицинского 
работника! Пусть ваш само-
отверженный труд приносит 
только радость и удовлет-
ворение. Желаю крепкого 
здоровья, благополучия, 
больших успехов в работе и 
жизни!

Заведующий  организационно-
методическим отделом 

Рафикова Сулпан Киньягуловна

Лицензия № Л041-01170 02/00574355
 от 19.04.2024 г.

Главный врач ГБУЗ РБ ГБ 
г. Салават –

 Янышев Алик Рамилевич

Лицензия: ЛО 41-01170-02/00347165 
от 02.10.2020 г. 
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По программе «Земский доктор» 
сегодня работают 35 врачей, 7 фельд-
шеров трудятся в ФАП по программе 
«Земский фельдшер». Актуальна по-
требность в таких специалистах, как 
врач-анестезиолог-реаниматолог, 
врач-офтальмолог, врач-терапевт участ-
ковый, врач-детский хирург, врач-сто-
матолог-ортопед.

Основная деятельность системы 
здравоохранения района направлена 
на снижение смертности, предупре-
ждение и своевременное выявление 
заболеваний. 

В 2023 г. в сравнении с 2022 г. отме-
чается снижение смертности от болез-
ней системы кровообращения на 14,4%; 

от новообразований – на 33,4%; от злока-
чественных новообразований – на 37,2%; 
снижение смертности старшего трудо-
способного возраста на 3,8%; снижение 
смертности трудоспособного возраста 
на 11,7%. За 3 мес. 2024 года в сравне-
нии с аналогичным периодом 2023 года 
отмечается снижение смертности от 
болезней системы кровообращения на 
12,9%; снижение смертности старшего 
трудоспособного возраста на 3,6.

План по диспансеризации в 2024 г. – 
14285 чел., выполнен на 47,2% (6742 чел.). 
35 выездов передвижного ФАП позволи-
ли охватить 1656 чел.

100% медицинских специалистов 
вовлечено в систему непрерывного 

ЗАБОТА  О  ЗЕМЛЯКАХ
Система здравоохранения Альшеевского района представ-

лена ЦРБ, 5 СВА, 40 ФАП и 1 передвижным ФАП, где трудятся 
529 человек, из них 80 врачей и 255 средний медработник, 
которые оказывают медицинскую помощь 33799 жителям 
района. 

Венер Миниварисович Изикаев – Главный врач ГБУЗ РБ Раевская ЦРБ 

образования медицинских работни-
ков с целью обеспечения системы 
здравоохранения квалифицирован-
ными кадрами. В 2023 г. трудоустро-
ено 9 врачей специалистов.

Использование современных 
информационных технологий опти-
мизирует работу медицинского пер-
сонала, и обеспечивает преемствен-
ность оказания помощи пациентам, 
маршрутизацию и мониторинг по 
отдельным профилям заболеваний. 

Благодаря нацпроекту «Здраво-
охранение» в 2022-23 гг. солидная 
часть диагностического и медицин-
ского оборудования обновилась, и 
благодаря этому работа медиков ста-
новится эффективнее, улучшается 
качество оказываемых услуг.

В 2024 г. в распоряжении альшеев-
ских медиков появились оборудования, 

среди которых система ультразвуковая 
диагностическая медицинская «РуСкан 
60», стол операционный универсальный 
СОу-«МСК».

Главный врач ГБУЗ РБ Раевская 
ЦРБ, кандидат медицинских наук Ве-
нер Миниварисович Изикаев: 

– Уважаемые коллеги, друзья! От 
всей души поздравляю вас с професси-
ональным праздником! В День меди-
цинского работника желаю вам всем 
крепкого здоровья, счастья, доброже-
лательных пациентов, бодрости и оп-
тимизма, уверенности в своих силах, 
благополучия и новых достижений в 
нашем благородном деле! 

Флюр Сафин

Лицензия № Л041-01170-02/00553651 от 

21.04.2020 г.

Рим Мухаметов родился и вырос в 
трудолюбивой, дружной семье Рамиля 
и Люзии Мухаметовых из с. Кубиязы Ас-
кинского района. Учился в Кубиязовской 
школе, затем – в АСШ №1, которую окон-
чил в 2016 г. В 2022 г. поступил в БГМУ 
на факультет «Лечебное дело».

В университете Рим встретил свою 
вторую половину – Дарью из г. Ленино-
горска (Республика Татарстан). Она окон-

НОВЫЕ КАДРЫ
В 2024 г. в Башкортостане продолжается реализация проекта 

«Земский доктор», который направлен на повышение качества и 
доступности медицинской помощи сельскому населению, особенно 
отдаленных районов республики. В начале текущего года коллектив 
Аскинской ЦРБ пополнился молодыми кадрами. В него влилась се-
мья Мухаметовых – ординаторы второго курса приехали на работу 
в качестве врачей-стажеров. Рим Рамилевич – хирургом, Дарья Ни-
колаевна – терапевтом.

Дарья Николаевна Мухаметова – 
участковый врач-терапевт 
ГБУЗ РБ Аскинская ЦРБ

Рим Рамилевич Мухаметов – 
врач-стажер хирург 
ГБУЗ РБ Аскинская ЦРБ

чила школу в 2016 г. с золотой медалью, 
после чего поступила в БГМУ на тот же 
факультет лечебного дела.

Молодые поженились, вместе завер-
шили учебу и уже второй год обучаются 
в ординатуре: Рим – в общей хирургии, 
Дарья – в эндокринологии. В их семье 
уже подрастает дочка Карина.

Рим Рамилевич еще в студенческие 
годы начал работать медбратом. В самые 
тяжелые периоды пандемии COVID-19 он 
безвылазно работал в клинике БГМУ, в 
уфимских больницах №5 и №8. За время 
обучения в ординатуре производствен-
ную практику Р.Р. Мухаметов проходил 
на базе РКБ им. Куватова. С января 2024 
г. работает в ГБУЗ РБ Аскинская ЦРБ вра-
чом-стажером хирургом.

Дарья Николаевна в 2022 году по-
ступила в ординатуру по специальности 

«Эндокринология», производственную 
практику проходила на базе РКБ им. Ку-
ватова. С января 2024 года трудится в 
Аскинской ЦРБ на должности участко-
вого врача-терапевта.

Поручение Президента страны В.В. 
Путина о введении в медорганизациях 
России должности врача-стажера с 15 
июля 2023 г. является важной иници-
ативой, которая призвана обеспечить 
дополнительную мотивацию для мо-
лодых специалистов чаще оставаться в 
профессии. Мера позволила студентам 
ординатуры работать по специальности 
уже со второго курса.

Аскинцам остается только порадо-
ваться, что в районе совсем скоро будет 
два дипломированных специалиста.

А для семьи врачей немаловажен и 
тот фактор, что для них станут доступны 

компенсационные выплаты медикам, 
которые предоставляются по программе 
«Земский доктор» нацпроекта «Здраво-
охранение», другие меры и программы 
господдержки молодых врачей. Это от-
личный фундамент для молодых специ-
алистов, решивших работать на родине.

Артур Акбашев
 Лицензия № ЛО-02-01-007843 от 14.07.2020 г.
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В последние годы в Кугар-
чинском районе большое вни-
мание уделяется укреплению 
материально-технической базы 
лечебно-профилактических уч-
реждений. За последние 10 лет 
переведены в новые здания 23 
фельдшерско-акушерских пун-
ктов. 

Укрепляется материаль-
но-техническая база Мраковской 
ЦРБ. В 2022 году, после прове-
денного капитального ремонта 
флюорографического кабине-
та, установлен современный 
цифровой флюорографический 
аппарат, а также проведен капи-
тальный ремонт Юмагузинской 
участковой больницы.

В рамках программы «Мо-
дернизация первичного звена 
здравоохранения РБ» в 2023 г. 
построены модульные ФАПы в 
д. Багдашкино, в селах Волост-
новка и Семено-Петровское.

Уде л яе т с я  большое 
внимание по укреплению 
кадрового потенциала ле-
чебно -профилактических 
учреждений района. Коллек-
тив Мраковской ЦРБ активно 
участвует в общественной 
жизни района и республики, 

МЕДИЦИНА  ДОСТУПНА!
В начале XX века врачеб-

ная амбулатория в с. Мрако-
во была первым медицин-
ским учреждением органи-
зованная в Кугарчинском 
районе.

принимает участие в спортивных 
мероприятиях и занимают призо-
вые места.

Главный врач Мраковской ЦРБ Аб-
дуллин Наиль Рафаилович в медицине 
более 19 лет, владеет техникой опе-
ративных вмешательств на органах 
брюшной полости, в том числе эндохи-
рургическими методами. Принимает 
активное участие в освоении совре-
менных методов лечения больных. 

Абдуллин Наиль Рафаилович по-
здравляет коллектив Мраковской ЦРБ 
и коллег с Днём медицинского работ-
ника: 

– Уважаемые коллеги! Желаю вам 
крепкого здоровья, успехов в вашем 
нелегком труде, терпения и выдерж-
ки. Пусть каждый ваш день будет на-
полнен радостью от помощи нужда-
ющимся и благодарностью тех, кому 
вы помогли. Спасибо вам за ваш труд 
и за то, что вы всегда на страже жизни 
и здоровья!

Наиль Рафаилович Абдуллин – 
Главный врач ГБУЗ РБ Мраковская ЦРБ

Сегодня ГБУЗ РБ Мелеузовская 
ЦРБ, которой руководит Салават 
Вилсамович Умутбаев, обслужи-
вает население города и района в 
80565 человек. В 16 стационарных 
отделениях на 564 коек, а также 
амбулаторно-поликлинических 
подразделениях, в том числе 4 
врачебных амбулаториях и 48 ФАП 
трудятся 174 врача и 588 средних 
медицинских работников.

В феврале 2024 г. Мелеузов-
ская ЦРБ прошла оценку в системе 
признания Всероссийской Органи-

К НОВЫМ ЦЕЛЯМ
История здравоохранения Мелеузовского района насчитывает 

почти полтора века. В 1884 г. в селе Воскресенское помещиком В.А. 
Пашковым была построена больница для обслуживания рабочих 
медеплавильного рудника. В 1930 г. была открыта больница в 
районном центре Мелеуз. В 1941 г. она состояла уже из четырех 
отделений – роддома, инфекционного отделения и отделения 
хирургии и терапии.

Салават Вилсамович Умутбаев – 
Главный врач ГБУЗ РБ
Мелеузовская ЦРБ

Ирина Зуфаровна Бадретдинова –
Главный врач ГБУЗ РБ Калтасинской ЦРБ

зации Качества по критериям Модели 
Совершенства в России для организаций 
здравоохранения, гармонизированной 
с Моделью EFQM 2020.

По итогам оценки Мелеузовской ЦРБ 
присвоен уровень «Признанное Совер-
шенство в России 3 звезды». Это свиде-
тельствует о высоком базовом уровне и 
потенциале ее развития, она стала пер-
вой центральной районной больницей 
в России, прошедшей оценку по полной 
схеме оценки EFQM.

Главный врач ГБУЗ РБ Мелеузов-
ская ЦРБ, заслуженный врач Карача-
ево-Черкесской Республики Салават 
Вилсамович Умутбаев:

– Уважаемые медицинские работ-
ники, дорогие коллеги!

Совместными усилиями мы про-
должаем достигать поставленных 
целей, преодолевать трудности, ре-
ализовывать проекты и делать все, 
чтобы повышать качество оказания 
медицинской помощи.

Желаю всем медикам республики 
благополучия, счастья и дальнейших 
профессиональных успехов! С Днём 
медицинского работника!

Риф Нуриманов
Лицензия № Л041-01170-02/00574999

от 08.12.2020 г.

Медицинское обслуживание насе-
ления Калтасинского района осущест-
вляют центральная районная больни-
ца, Краснохолмская сельская участко-
вая больница и Кутеремская врачебная 
амбулатория. В районе развернуты 30 
фельдшерско-акушерских пунктов и 5 

НА СТРАЖЕ ЗДОРОВЬЯ
Калтасинская центральная районная больница – главное медицин-

ское учреждение района, которое обслуживает 22066 человек, неся 
ответственность за их жизнь и здоровье. 

медпунктов в школах. В Калтасах дей-
ствует поликлиника мощностью 450 
посещений в смену. Главным врачом 
Калтасинской ЦРБ с 2022 года является 
Ирина Зуфаровна Бадретдинова.

За 2022-2024 гг. в ЦРБ поступили обо-
рудования: цифровой рентгенограф, 
цифровой флюорограф, видеофиброга-
строскоп и колоноскоп, а также аппара-
ты ИВЛ, передвижной ФАП, автомоби-
ли «Лада Нива». Осуществили ремонт 
кровли Краснохолмской СУБ и ремонт 
пожарной сигнализации ЦРБ.

Коллектив ЦРБ благодарит Главу 

Башкортостана Р.Ф. Хабирова и адми-
нистрацию Калтасинского района за 
всемерную помощь и содействие в ре-
шении важнейших вопросов деятель-
ности медицинского учреждения. 

В центральной районной больнице 
с уважением относятся к заслуженным 
людям, сложившимся здесь трудовым 
династиям, ветеранам, внесшим огром-
ный вклад в развитие системы здраво-
охранения района. Среди них: заслу-
женный работник здравоохранения 
РБ, операционная медицинская сестра 
М.А. Имашева; медицинская династия 

Ахметхановых – Абзаловых – Салиховых 
– Яруллиных; заслуженные врачи РБ и 
БАССР – М.Р. Насибуллина, Л.Х. Кады-
рова, А.А. Иванова, Р.Г. Исангулова, Р.Н. 
Яруллин, Ш.А. Салихов, Р.С. Суфияров, 
Ф.А. Ахметханов, ранее возглавлявшие 
ЦРБ Х.А. Хабиров, Р.В. Зарипов и др. 

Главный врач Калтасинской ЦРБ 
Ирина Зуфаровна Бадретдинова по-
здравляет коллег-медиков и коллек-
тив ЦРБ с знаменательным событием:

– От всей души поздравляю всех 
медицинских работников с професси-
ональным праздником!  Каждый день 
мы проявляем себя как настоящие 
герои, трудясь для здоровья и бла-
гополучия каждого пациента. Пусть 
ваши усилия всегда оцениваются и 
вознаграждаются, а ваш труд прине-
сет только благополучие и успех!

Лилия Биккулова
Лицензия № ЛО -02-01-007677 от 10.03.2020 г.

Людмила Николаевна Валтиева 
Лицензия № Л041-01170-02/00574999

от 08.12.2020 г.
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– Онкологическая служ-
ба Республики Башкортостан 
представлена Республиканским 
клиническим онкологическим 
диспансером (РКОД), Республи-
канской детской клинической 
больницей; Республиканской 
клинической больницей им. Г.Г. 
Куватова, межмуниципальным 
онкологическим отделением в г. 
Стерлитамак, 2 амбулаторными 
межмуниципальными онкологи-
ческими центрами, 68 первичны-
ми онкологическими кабинетами.

С целью повышения доступ-
ности и улучшения качества ока-
зания онкологической помощи 
взрослому населению РБ открыто 
10 филиалов онкодиспансера – 
полноценных отделения проти-
воопухолевой лекарственной те-
рапии, с возможностью круглосу-
точного и дневного пребывания 
пациентов, а также – 13 Центров 
амбулаторной онкологической 
помощи (ЦАОП), 7 из которых с 1 
июня 2024 года вошли в структуру 
республиканского онкодиспан-
сера.

ОНКОСЛУЖБА РБ
Об особенностях работы он-

кослужбы Республики Башкор-
тостан рассказал Адель Альбер-
тович Измайлов, д.м.н., главный 
врач ГАУЗ «Республиканский кли-
нический онкологический диспан-
сер» города Уфы:

Адель Альбертович Измайлов – 
главный врач ГАУЗ РКОД

Стационарная медицин-
ская помощь оказывается по 
14 профилям, в том числе – по 
урологии, нейрохирургии, трав-
матологии и ортопедии, сердеч-
но-сосудистой хирургии.

В учреждении функциони-
руют 19 клинических отделений, 
из них 4 реанимационно-ане-
стезиологических отделения (в 
том числе детское), 6 паракли-
нических отделений. 

В КБСМП работают 4 цен-
тра: региональный сосудистый 
центр, травмацентр I уровня, ре-
гиональный центр критической 
ишемии нижних конечностей, 
детский консультативно-диагно-
стический центр.

Поликлиники КБСМП общей 
мощностью 600 посещений в 
смену оказывают медпомощь 64 

СКОРАЯ  ПОМОЩЬ
Государственное учреждение здравоохранения Республики 

Башкортостан Клиническая больница скорой медицинской 
помощи г. Уфы (далее КБСМП) – крупнейшая многопрофильная 
больница Республики Башкортостан, оснащенная оборудова-
нием, предназначена для оказания круглосуточной экстренной 
медицинской помощи взрослым и детям.

ПУСТЬ СЕРДЦЕ БЬЕТСЯ

Специалисты, владеющие совре-
менными методами диагностики и 
лечения пациентов с сердечно-со-
судистой патологией, оказывают по-
мощь жителям и гостям нашей респу-
блики. В кардиоцентре оказываются 
все виды высокотехнологичной меди-
цинской помощи. Современное обо-
рудование позволяет оперировать 
самых сложных пациентов и выпол-
нять уникальные операции. Сегодня 
болезни системы кровообращения 
– очень серьезная проблема меди-

Республиканский кардиологический центр динамично развива-
ющееся учреждение здравоохранения, в стенах которого население 
Республики Башкортостан может получить специализированную 
кардиологическую и кардиохирургическую помощь в полном объеме. 

Ирина Евгеньевна Николаева –

 Главный врач ГБУЗ РКЦ

цинского и социального характера. 
И цель центра – помочь как можно 
раньше выявить сердечно-сосуди-
стые заболевания, приложить все 
силы и умения для лечения и реаби-
литации пациентов.

Главный врач Республиканского 
кардиологического центра, главный 
внештатный специалист-кардиолог 
Министерства здравоохранения РБ 
Ирина Евгеньевна Николаева по-
здравляет коллег с профессиональ-
ным праздником:

Среди особенностей маршрутиза-
ции заявок по профилю «Онкология» 
– возможность проведения в РКОД теле-
медицинских консультаций, в том числе 
в крупных НМИЦах Москвы и Санкт-Пе-
тербурга.

В Республике Башкортостан каж-
дый второй случай злокачественного 
заболевания диагностируется на ранней 
стадии. За последние десять лет он уве-
личился на 20%. Кроме того, отмечается 
снижение показателей смертности, в 
том числе одногодичной летальности. 
Улучшение доступности и качества ока-
зания помощи повлияло на увеличение 
показателей 5-летней выживаемости. С 
2020 года этот показатель вырос на 11%. 
Во многом это благодаря диспансериза-
ции населения. При ранней диагностике 
и при раннем выявлении онкология из-
лечима. Наши пациенты живут долго и 
счастливо, а мы рады, что своевременно 
смогли помочь им. 

В преддверии Дня медицинско-
го работника  поздравляю коллег с 
праздником! Служение здоровью па-
циентов – наш долг! Желаю всем вам 
крепкого здоровья и новых побед, му-
дрости, душевного и эмоционального 
комфорта!

Лицензия № Л041-01170-02/00574977 
от 31.08.2020 г.

Ирина Марсиловна Карамова –
главный врач ГБУЗ РБ КБСМП 
г. Уфы

тысячам взрослого населения прикре-
пленной территории по 18 профилям. 

В КБСМП в режиме дневного ста-
ционара функционирует отделение 
платных услуг, расположенное в хи-
рургическом корпусе больницы. Здесь 
проводят диагностические чек-апы, 
вакцинацию, лечебные процедуры. 
Специалисты лечат варикоз на любой 
стадии заболевания, удаляют образова-
ния кожи, проводят операции на кисти, 
восстанавливающие ее функцию.

Главный врач Клинической больни-
цы скорой медицинской помощи г. Уфы 
Ирина Марсиловна Карамова поздрав-
ляет всех медицинских работников с 
профессиональным праздником:

– Уважаемые коллеги! Вы – насто-
ящие герои, которые каждый день 
помогают людям, спасают жизни и 
здоровье. Ваш труд важен и ценен, 
и я горжусь тем, что имею честь ра-
ботать с вами. Желаю вам крепкого 
здоровья, профессиональных успе-
хов и побольше благодарностей от 
пациентов. Пусть ваше благородное 
дело будет всегда благословенно!

Подробности по телефону:

8 (347) 291-29-05

Лицензия № Л041-01170-02/00382871 
от 02.10.2018 г

– Дорогие друзья! От всей души 
поздравляю вас с Днём медицинского 
работника! Работа врача, медсестры, 
фельдшера требует огромной любви 
и сострадания к человеку, безгранич-
ного терпения и полной самоотдачи, 
глубоких знаний и высокого профес-
сионализма. Ежедневный труд ме-
дика – это спасение сотен жизней. 
Медицинские работники всегда при-
ходят на помощь в трудные минуты и, 
делают порой невозможное, помогая 
сохранить жизнь и здоровье людей. 
Профессионализм, чуткие сердца и 
«золотые» руки – достойный пример, 
на который смело может равняться 
современный студент-медик. Колле-
ги, благополучия и новых достиже-
ний вам! Пусть ваш труд всегда бу-
дет оценен по достоинству, приносит 
только удовлетворение и радость. 
Будьте здоровы!

Лицензия № Л041-01170-02/00555833 
от 18.07.2016 г.
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ГЕРОИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ
День медицинского работника в России традиционно отмечают в третье воскресенье июня. В 2024 году он празднуется 16 июня. 

Главные врачи больниц и медицинских учреждений поздравляют своих коллег-медиков с профессиональным праздником.

Главный врач ГБУЗ РБ Поликлиника №50 г. Уфа, доктор медицинских наук, заслуженный врач РФ Гульнара Талгатовна Мустафина 
в День медицинского работника поздравляет коллектив поликлиники и всех работников сферы здравоохранения:

– Уважаемые коллеги, дорогие друзья! От всей души поздравляю вас с нашим профессиональным праздником!
Хочется выразить каждому медику огромную благодарность за самоотверженную работу, любовь к людям, за готовность помочь. 

Работа медика требует от большого физического и морального напряжения, огромного терпения, глубоких знаний, милосердия, 
сопереживания. Пусть ваша жизнь всегда меняется в лучшую сторону, радуют успехами дети, в домах будет уют и достаток, а вокруг 
вас всегда будут хорошие люди и благодарные пациенты.

Желаю вам мира и гармонии, благополучия и процветания! С Днем медицинского работника!

Главный врач ФГБУЗ МСЧ №142 ФМБА России Фиалка Рахимовна Ильченко выражает теплые и искренние поздравления с Днём 
медицинского работника:

– Уважаемые медицинские работники, дорогие коллеги! Этот праздник по праву можно считать днем всенародного признания 
благородного труда врачей, медицинских сестер, всех работников здравоохранения, кто сердцем чувствует боль и страдания людей 
и помогает сохранить самое дорогое – здоровье и жизнь. Во все времена ваша трудная миссия была и остается одной из самых ми-
лосердных, требующей самопожертвования, особого внимания и доброты. Ваша работа всегда требует глубоких, разносторонних 
знаний и огромного терпения. Желаю вам крепкого здоровья, душевного равновесия, профессионального роста и успеха. Пусть в 
вашей жизни будет как можно больше поводов для радости и счастья, а лучшей наградой за труд – здоровые пациенты.

Главный врач ГБУЗ РБ Белебеевская ЦРБ Рустем Римович Ишмурзин, заслуженный врач РБ и Отличник здравоохранения РБ, 
поздравляет коллектив и коллег с профессиональным праздником:

– Уважаемые работники учреждений здравоохранения, дорогие коллеги! От всего сердца поздравляю вас с Днём медицинско-
го работника. Вы приходите на помощь в самые трудные минуты жизни, порой совершая невозможное, проявляя сострадание и 
благородство, ответственность и высочайший профессионализм, чуткость и доброту. Выражаю глубокую признательность всем 
медицинским работникам за благородный труд, самопожертвование, любовь к людям, преданность своей профессии. Желаю вам 
и вашим семьям крепкого здоровья, успехов, мира и процветания, а также огромного счастья и благополучия!

Главный врач ГБУЗ РБ Ермекеевская ЦРБ Рамиль Римович Гизтдинов выражает слова поздравления и благодарности коллективу 
больницы:

– Дорогие друзья, уважаемые коллеги! Вы посвятили свою жизнь гуманному и благородному делу. Ваша миссия сложна и от-
ветственна, а труд требует опыта, знаний, душевной щедрости, полной отдачи сил. От всей души хочу выразить огромную призна-
тельность и благодарность за ваш нелегкий, но столь необходимый людям труд. Пусть вас сопровождают стремление и энергия для 
исполнения задуманного, а все лучшее, что сделано вами, получит развитие и продолжение.  В этот праздничный день желаю всем 
медицинским работникам крепкого здоровья, материального благополучия, мира и уюта в семье. Желаю ежедневного удовлетво-
рения от собственной работы. И, конечно, пусть самой большой наградой для вас станут счастливые лица благодарных пациентов! 
Поздравляю всех, кто связал свою судьбу с благородной профессией медика. С Днем медицинского работника!

Главный врач ГБУЗ РБ Караидельская ЦРБ, заслуженный врач РБ Юнир Набиевич Галин сердечно поздравляет всех сотрудников 
ЦРБ, коллег-медиков, с профессиональным праздником:

– Особую благодарность выражаю ветеранам здравоохранения, которые щедро делились опытом с молодыми коллегами, а 
сейчас находятся на заслуженном отдыхе. Медицинский работник – это больше, чем профессия. Это еще и особый характер, который 
отличается потребностью помогать людям, готовностью принимать на себя ответственность за жизнь человека и бороться за нее, 
отдавая все силы. Хочу от всей души пожелать вам и вашим близким доброго здоровья на долгие годы, достатка в жизни, семейно-
го благополучия, профессионального роста, успехов в реализации самых смелых планов! Спасибо вам, дорогие коллеги, за ваше 
самопожертвование, трудолюбие и мудрость. С праздником, дорогие коллеги!

Главный врач ГБУЗ РБ Краснокамская ЦРБ Фагит Аксанович Бадертдинов поздравляет коллег с профессиональным праздником:
– Уважаемые сотрудники ЦРБ Краснокамского района, ветераны, коллеги-работники других медицинских организаций! Сердеч-

но поздравляю вас с Днём медицинского работника! Врачи, медсестры, акушерки, фельдшера, лаборанты, санитарки, технический 
персонал, организаторы здравоохранения – мы все отмечаем замечательное торжество в честь самого благородного и гуманного 
призвания на земле! Здоровье – главное богатство, без которого невозможна счастливая и полноценная жизнь, поэтому труд медра-
ботника всегда был и остается востребованным и уважаемым. Дорогие коллеги! От всей души желаю вам и вашим близким доброго 
здоровья на долгие годы, семейного благополучия, профессионального роста, успехов!
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В центре функционируют 6 отде-
лений и 4 лаборатории. Их сотруд-
ники делают все, чтобы в Башкор-
тостане и ПФО появлялось на свет 
как можно больше здоровых детей. 
Специалисты дают возможность 
стать счастливыми родителями тем, 
кто уже, казалось бы, не верит в это. 
Это единственное государственное 
учреждение, где проводят ЭКО. А еще 
в РМГЦ консультируют и оказывают 
помощь людям с орфанными (редки-
ми) заболеваниями.

В высокопрофессиональном кол-
лективе центра работают более 200 
человек, среди которых – два доктора 
медицинских наук, 12 кандидатов ме-
дицинских и биологических наук.

РМГЦ руководит главный врач, 
д.м.н. Фаниль Салимович Билалов 
– главный внештатный специалист 
по клинической лабораторной ди-
агностике Министерства здравоох-
ранения РБ, доцент кафедры обще-
ственного здоровья и организации 
здравоохранения ФГБОУ ВО БГМУ, 
доцент кафедры лабораторной ме-
дицины.

За шесть лет медики и генетики 
центра проконсультировали почти 
500 тысяч пациентов, его лаборатор-
ная служба провела более 15 млн. ис-

МЕДИЦИНА  БУДУЩЕГО
ГБУЗ Республиканский медико-генетический центр ведет свою историю с 1 января 2018 г., но уже успел 

стать одним из лучших в России в сферах акушерства и гинекологии, репродуктологии и молекулярной 
генетики. При обращении в этот центр многие генетические пороки можно выявить еще во время бере-
менности или сразу после рождения малыша.

Пациенты санатория – дети города 
Уфы и районов Республики Башкорто-
стан от 0 и до 17 лет.

Ежегодно на базе санатория «Дус-
лык» проводятся целевые заезды. При 
организации целевых заездов санато-
рий тесно сотрудничает с главными 
внештатными специалистами мини-
стерства здравоохранения РБ и бла-
готворительными фондами.

Показаниями для целевых заездов 
являются: последствия термических и 
химических ожогов; сахарный диабет; 
заболевания почек и мочевыводящих 

С ЛЮБОВЬЮ  К  ДЕТЯМ
Детский санаторий «Дуслык» расположен в черте города Уфа в ле-

сопарковой зоне. Лесной воздух, физическая активность и лечебное, 
сбалансированное питание – основные составляющие качественного 
отдыха и полноценного оздоровления детей. Санаторий принимает 
на лечение детей круглый год. В летнее время действует летний оз-
доровительный лагерь.

путей; орфанные заболевания (буллез-
ный эпидермолиз, ихтиоз, муковисци-
доз); нарушения слуха; заболевания 
системы кровообращения, в том числе 
врожденные пороки сердца.

Для детей с сахарным диабетом 
и фенилкетонурией назначается ле-
чебное питание в виде специальных 
диет (лечебных рационов) с учетом 
патогенетической сущности болезни, 
особенностей течения основного и со-
путствующего заболеваний.

В случаях с орфанными заболевани-
ями применяются деликатный подход, 
последовательность и целостность вос-
становительного лечения в сочетании с 
психолого-педагогической коррекцией.

Для детей с кохлеарными имплан-
тами проводится настройка слуховых 
аппаратов и речевых процессоров си-

стем кохлеарной имплантации, ин-
дивидуальные и групповые занятия 
со специалистами в области коррек-
ционной педагогики по развитию 
слуха, речи и невербальных навыков 
ребенка.

Задачами постожоговой реабили-
тации в санатории являются: ускоре-
ние адаптации организма к произо-
шедшим изменениям, разрыв патоло-
гических цепочек, сформировавшихся 
в результате ожоговой болезни, про-
филактика и лечение рубцов и руб-
цовых деформаций. Для этого в сана-
тории назначаются лечебные ванны 
и души, аппаратная физиотерапия, 
различные виды массажей.

В 2023 году в санаторий начал при-
нимать детей с психоневрологически-
ми заболеваниями, такие как аутизм в 

рамках проекта «Центр ментального 
здоровья для детей с расстройствами 
аутистического спектра».

Особое внимание в рамках целе-
вых заездов уделяется родителям де-
тей. В течение заезда для родителей 
организованы консультации с психоло-
гами и специалистами по социальной 
адаптации, а также различные досуго-
вые мероприятия.

Целевые заезды в детском сана-
тории «Дуслык» — это уникальная 
возможность для детей с особыми 
потребностями и их семей получить 
комплексную медицинскую и социаль-
ную помощь.

Санаторий «Дуслык» ежегодно 
участвует во Всероссийском форуме 
«Здравница» и неизменно получает 
золотые медали в различных номина-
циях. Но главная награда персонала 
санатория – хорошие результаты оздо-
ровления детей, благодарные отзывы 
ребят и их родителей. 

Светлана Сиреневна Каримова – 
главный врач ГАУЗ РБ
санаторий «Дуслык» 

следований. Почти 400 тысяч ПЦР-ис-
следований были проведены в разгар 
борьбы с пандемией короновируса.

Кроме того, на базе РМГЦ ведет-
ся образовательный процесс на трех 

кафедрах БГМУ – генетики, лабора-
торной диагностики и клинической 
фармакологии.

Многие лабораторно-аппаратные 
технологии, которые применяются в 

скрининге, без преувеличения можно 
назвать медициной будущего, ведь здо-
ровые дети – наше будущее. 

Главный врач ГБУЗ РМГЦ 
Фаниль Салимович Билалов: 
– Дорогие друзья! 
От всей души поздравляю работ-

ников организаций здравоохране-
ния, врачей, медицинских специа-
листов, технический персонал РМГЦ 
с профессиональным праздником 
– Днем медицинского работника! По-
звольте выразить вам признатель-
ность за неутомимый труд. Будьте 
всегда здоровы и полны сил. Пусть 
ваша работа приносит вам только 
позитивные эмоции и помогает до-
биваться новых высот!

Подготовила статью 
Светлана Сиреневна Каримова –

главный врач ГАУЗ РБ санаторий «Дуслык»

Лицензия №ЛО-02-01-006020 
от 20.12.2017 г.

Роман Никольский
Лицензия №Л041-01170-02/00341648 

от 06 мая 2020 г.
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В 2001 году она окончила БГМУ 
по специальности «Лечебное 
дело». По окончании интернатуры 
работала участковым терапевтом 
в Городской поликлинике №1 г. 
Стерлитамак, а после прохожде-
ния специализации стала врачом 
аллергологом-иммунологом. В 
2006 г. ее назначили заведующей 
терапевтическим отделением, в 
2008 г. – заместителем главного 
врача по медицинской части. В 
2019 г. она стала главным врачом 
Городской больницы № 2 г. Стер-
литамак.

Ее плодотворная работа отмече-
на грамотами и благодарностями, в 
том числе Почетной грамотой Главы 
Республики Башкортостан Р.Ф. Хаби-
рова, Благодарностью Министерства 
здравоохранения РФ. Она – Отличник 
здравоохранения РБ.

С 2003 года Эльвира Рашитовна 
ведет занятия в медицинском коллед-
же города Стерлитамак, на кафедре 
внутренних болезней БГМУ, на кафе-
дре биологии СФ УУНИТ.

В 2023 г. она создала и возглавила 
«Клинику Эльвиры Гильвановой» (г. 
Стерлитамак, ул. Машиностроителей 
д.77), где ведет прием и внедряет в 
оказание медпомощи все современ-
ные методы диагностики и лечения 
аллергических заболеваний.

Более подробно о предоставля-
емых в клинике услугах и методах 
лечения вы можете узнать на офици-
альном сайте клиники: gilvanovaclinic.
ru; и по тел.: 8 987 106 42 91

Гостей ИСЦ «Гулливер» встречает 
просторный, яркий холл. 
Адрес: г. Уфа, ул. С. Перовской, д. 54, 
тел.: +7 (347) 287-72-76. 
Сайт: gulliver-kids.ru

Природа задумала организм 
идеально работающей машиной: 
дышим носом, ртом – едим. И никак 
не наоборот! Не думаю, что кто-то 
пробовал есть носом. Но почему-то 
дышать ртом – становится нормаль-
ным явлением. 

Привычка дышать ртом опасна 
для любого возраста. Очень часто 
родители, приводя детей, видят, что 
ребенок дышит носом, но при этом 
не замечают этого у себя.

Почему возникает ротовое ды-
хание? Самая частая причина такого 
дыхания заболевания ЛОР-органов: 
аденоиды, частые риниты, аллергии. 
Иногда человек не следит, как он 
дышит и после длительной болезни 
продолжает дышать ртом.

Когда мы дышим ртом, язык опу-
скается вниз, чтобы открыть просвет 
для дыхательных путей. В этот мо-
мент небо остается без поддержки, 
что ведет к изменению прикуса, ли-
цевого скелета. Формируется лицо, 
которое называют «аденоидным»: 
узкое, вытянутое лицо, широкие 
ноздри, синяки под глазами, слабые 
мышцы рта, уголки рта опущены. 
Зубные ряды приобретают суженую 
форму, зубы не помещаются в зуб-
ных рядах, нижняя челюсть занимает 
заднее положение, а голова выдви-
гается вперед.

Помимо лицевых признаков при 
дыхании через рот происходят изме-
нения в поведении ребенка: ребенок 
становится гиперактивным, т.к. воз-
никает дефицит углекислого газа, и 
чтобы его нагнать обратно – ребенку 

необходимо двигаться. Дефицит СО2 
приводит к спазму гладкой мускулату-
ры, и проявляется это в виде ночного 
энуреза (недержание мочи).

Постоянно открытый рот не дает 
слюне выполнить главную задачу: 
защиту зубов от кариеса, т.к. происхо-
дит ее пересыхание, и как следствие 
может появиться неприятный запах 
изо рта (галитоз). Часто открытый рот 
создает дополнительную нагрузку и 
на сустав челюсти (височно-нижнече-
люстной сустав) и мышцы – могут по-
явиться спазмы мышц, болевые ощу-
щения, щелчки. Также при ротовом 
типе дыхания появляется бруксизм, 
ночное апноэ и как следствие этого 
– сердечно-сосудистые заболевания.

Поэтому для решения вопроса 
ротового дыхания потребуется ко-
мандный подход – это и отоларинго-
лог, и ортодонт, невролог, ортопед, 
остеопат, кинезиолог и миофункци-
ональный специалист. 

Как выявить причину ротового 
дыхания – это проблема в носу или 
же привычка?

Существует специальный тест, ко-
торый можно легко выполнить дома. 
Необходимо набрать глоток воды и 
засечь время, до того момента как 
больше не сможете удерживать воду. 
В норме у детей 20-30 секунд, у взрос-
лых – больше 1 минуты, при отсут-
ствии патологии носа воду можно 
удерживать неограниченное время. 

Сейчас задача ортодонтов как 
можно раньше создать условия для 
правильного роста и развития че-
люстей, поэтому первые приемы ор-
тодонта уже происходят в 2-3 года, 
а активное ранее ортодонтическое 
лечение – с 4-5 лет. 

Красивые, развитые зубные ряды 
– это не только про красоту, это про 
здоровье и качественную жизнь! По-
этому закройте свой рот и дышите 
правильно!

– Всех коллег поздравляю с 
профессиональным праздником! 
Желаю вам терпения, успехов во 
всех делах. В суете рабочих дней не 
забывайте о себе – берегите физи-
ческое и эмоциональное здоровье. 
С Днём медицинского работника!

Записаться на прием:
8 987 244 04 56
vk.com/dr.dzhumma
t.me/drdzhumma

ДЫШИТЕ ПРАВИЛЬНО
Изменение уклада жизни (пищевые привычки, стресс, гаджеты) и 

экологии современного мира приводят к распространению вредных 
привычек среди населения нашей планеты. Самая распространенная 
и опасная привычка – это дыхание ртом. Как часто мы смотрим на 
фотографии детей в социальных сетях с приоткрытым ртом и нам 
думается – «Какая милота!» Но что влечет за собой эта милота?

Сертификат №0102310222838, регистрационный № 124570 от 25.03.2019 г.

Джумма Ольга Владимировна,
Врач-стоматолог, ортодонт. Стаж 
более 10 лет, «Лучший врач РФ 2022» 
в номинации «Лучший стоматолог», 
награждена медалями «Отличник сто-
матологии» и «За заслуги перед здраво-
охранением Республики Башкортостан» 

МАСТЕРСКАЯ УЛЫБОК
Семейная стоматологическая клиника «Гулливер» с 2016 года 

предоставляет широкий спектр услуг для детей и взрослых. 
Она известна своим инновационным подходом к лечению и 
профилактике стоматологических заболеваний. В клинике уста-
новлено оборудование от известных мировых производителей. 
Врачи оперативно реагируют на каждое обращение и добива-
ются отличных результатов даже в нестандартных ситуациях. 
Клиника получила престижный статус Инновационного Центра 
Стоматологической Ассоциации России.

Директор клиники «Гулли-
вер», кандидат медицинских 
наук Раянова Гульнара Шами-
левна поздравляет свой кол-
лектив с профессиональным 
праздником:

В День медицинского работни-
ка, я хочу выразить вам искреннюю 
благодарность за ваше преданное 
служение и невероятное усердие 
в нашей общей миссии – заботе о 
здоровье людей. Вместе мы создаем 
уютное и доверительное простран-
ство, где пациенты – взрослые и 
дети – чувствуют себя комфортно. 
Сегодня я особенно горжусь тем, 
что мы – одна большая семья, где 
каждый из нас играет неповтори-
мую роль в сохранении здоровья и 
счастья наших пациентов. От всего 
сердца желаю вам крепкого здоро-
вья, неиссякаемого энтузиазма и 
много радостных моментов в нашем 
благородном призвании!

Лицензия № ЛО41-01170-02/00359991

 от 12.10.2016 г.

ЛЕЧЕНИЕ АЛЛЕРГИИ
Имя врача Эльвиры Рашитовны Гильвановой хорошо извест-

но стерлитамакцам, особенно тем, кто страдает аллергией. Эта 
энергичная женщина, начав трудовой путь рядовым врачом, 
сумела стать авторитетным специалистом и создать собствен-
ную клинику.

Лицензия № Л041-01170-02/01006518 от 25.12.2023 г.
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В настоящее время клини-
ки «Ниль и К» работают в Уфе (ул. 
Кольцевая, ул. Маршала Жукова, на 
Уфимском шоссе, в Дёмском районе), 
в г. Сибай, с. Иглино и д. Варшавка 
Кармаскалинского района.

Основным направлением рабо-
ты концерна «Ниль и К» является 
стоматология. Здесь применяются 
самые современные технологии 
и оборудование, гарантирующие 
качественное и быстрое лечение 
зубов, протезирование и имплан-
тацию. Этим направлением рабо-
та компании не ограничивается. В 
клинике на Уфимском шоссе д. 23/1 
можно записаться на прием к другим 

КОНЦЕРН ЗДОРОВЬЯ 
Медицинский концерн «Ниль и К» с 1988 года работает на рынке платных медицинских услуг. За это 

время в клинику за помощью обратились тысячи жителей Уфы и республики, а опытные профессио-
налы эффективно помогли устранить беспокоившие их проблемы. Компания продолжает оказывать 
помощь по самым высоким стандартам европейского уровня.

Ниль Галимзянович Хамитов – 
Основатель концерна «Ниль и К»

специалистам – гастроэнтерологу, 
терапевту, профпатологу, хирургу, 
окулисту, дерматологу и др. Здесь же 
оказываются услуги по проведению 
всех видов медосмотров.

В концерне имеется собственная 
централизованная, современно ос-
нащенная зуботехническая лабора-
тория. Работу опытных высококва-
лифицированных специалистов уже 
оценили по достоинству многие па-
циенты. Большинство врачей имеют 
высшую или первую профессиональ-
ную категорию и большой опыт рабо-
ты. Средний медицинский персонал 
также отличается высоким профес-
сиональным уровнем. В коллективе 
развито наставничество, професси-
оналы передают свой уникальный 
опыт молодежи, специалистам, окон-
чившим БГМУ и желающим работать 
именно в этой компании. 

– Можно с уверенностью сказать, 
что мы за годы работы научились 
выращивать собственных профес-
сионалов, – говорит главный врач 

Маргарита Ахметовна Байтурина, 
заслуженный врач Республики Баш-
кортостан. – Я сама работаю здесь 
более 20 лет, с 2002 года в должно-
сти главного врача, по профессии 
врач-стоматолог.

Как уже было сказано выше, 
одна из клиник работает в деревне 
Варшавка и это не случайно. Осно-
ватель концерна, заслуженный ра-
ботник здравоохранения РБ – Ниль 
Галимзянович Хамитов – уроженец 
этой деревни. Он оказывает большую 
помощь своим землякам, в том числе 
и в рамках республиканского проекта 
«Атайсал». Благодаря его энтузиаз-
му и на средства благотворителя по-
строена мечеть в с. Шаймуратово, он 
благоустраивает кладбища, следит за 
состоянием дорог района, помогает 
школам, установил небольшой па-
мятник погибшим в Великой Отече-
ственной войне. За свои добрые дела 
Ниль Галимзянович в 2021 г. удостоен 
звания Почетного гражданина Кар-
маскалинского района. Огромный 

вклад Ниль Галимзянович вносил и 
вносит для бойцов СВО.

Ниль Галимзянович Хамитов – 
основатель концерна «Ниль и К»:

– В третье воскресенье июня жи-
тели России, по многолетней тради-
ции, отмечают День медицинского 
работника. В связи с этим хотелось 
бы поздравить с профессиональ-
ным праздником врачей, медицин-
ских сестер и всех, причастных к 
великому делу медицины! Поже-
лать людям в белых халатах любить 
свою профессию, наслаждаться 
результатами своего труда, нести 
добро и заботу тем, кто в этом ну-
ждается! Больших успехов в вашем 
благородном и таком необходимом 
труде. Желаем вам уважения и люб-
ви коллег и пациентов, долгих и 
счастливых лет жизни, крепкого 
здоровья, душевного тепла!

Мария Сашина
Лицензия №Л041-01170-02/00362946 

от 27.08.2018 г.

Ильфат Тимерзагитович Билалов – 
председатель профорганизации 
ГБУЗ РБ Верхнеяркеевская ЦРБ

ОБЩЕСТВЕННАЯ ЖИЗНЬ ПРОФСОЮЗА
В первичной профсоюзной организации ГБУЗ РБ Верхнеяркеевская ЦРБ состоит 429 человек, что со-

ставляет более 90 % от всех сотрудников медицинской организации. Билалов Ильфат Тимерзагитович 
– врач-терапевт и ветеран боевых действий в Афганистане возглавляет профсоюз с 2009 года. Он имеет 
высшую квалификационную категорию и множество наград за свой труд, в том числе Почетную грамоту 
Министерства здравоохранения РФ (2016 г).

В апреле 2021 года председатель 
первичной профсоюзной организа-
ции Ильфат Тимерзагитович участво-
вал в 7 съезде работников здраво-
охранения РФ в составе делегации 
Республики Башкортостан.

Коллектив профсоюзной орга-
низации активно участвует во всех 
проводимых мероприятиях: внутри-
больничных, районных и республи-
канских конкурсах и соревнованиях, 
а также в районных спартакиадах 
по мини-футболу, волейболу, пла-
ванию, лыжным гонкам, и занимает 
призовые места. В 2023 году команда 
профсоюза участвовала в Первом 
республиканском туристическом сле-
те работников здравоохранения РБ, 

проходившем в Белорецком районе 
республики, и заняла 9 место среди 
32 организаций. 

– Профсоюз – это, в первую оче-
редь, возможность развития и ре-
ализации творческих, обществен-
ных и политических навыков, сво-
еобразный старт для людей, – гово-
рит председатель Билалов Ильфат 
Тимерзагитович. – Основная форма 
нашей информационной работы – это 
профсоюзные собрания, заседания 
профкома, ознакомительные стенды, 
личные беседы. Для нас главное – 
работа по защите прав и интересов 
членов профсоюза. Это всегда будет 
приоритетным направлением дея-
тельности нашей профорганизации. 

В будущем мы планируем проводить 
как можно чаще мероприятия куль-
турно-массового характера.

Риля Идрисова, 
заведующая кабинетом статистики 

ГБУЗ РБ Верхнеяркеевская ЦРБ
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Белорецкая ЦРКБ является одним 
из 9 Межмуниципальных центров Ре-
спублики Башкортостан по оказанию 
специализированной медицинской по-
мощи и флагманом для медицинских 
организаций округа, где внедряются 
современные методы диагностики и 
лечения с последующей отработкой 
маршрутизации пациентов и распро-
странением опыта для коллег в прикре-
плённых медицинских организациях. 
Лечение в стационарных условиях в 
течение года проходят около 25 тыс. па-
циентов. В составе больницы работают 
центры специализированной медицин-

ской помощи для жителей всех 4 рай-
онов: Центр Здоровья; Межрайонный 
перинатальный центр; Межрайонное 
отделение скорой медицинской помо-
щи, Травмоцентр 2 уровня, Централи-
зованная клинико-диагностическая 
лаборатория II В уровня, Региональ-
ный сосудистый центр для больных с 
ОКС и ОНМК с отделением рентгенэн-
доваскулярных методов диагностики 
и лечения.

Приоритетная задача на сегодня 
– профилактическая направленность 
первичного звена с целью сохране-
ния здоровья населения, снижения 

смертности и увеличения ожидаемой 
продолжительности жизни. В рамках 
проведения профилактических меро-
приятий (диспансеризация и профилак-
тические медицинские осмотры взрос-
лых и детей) ежегодно осматривается 
около 125 тыс. населения, в том числе 
в рамках акции «Здоровая республика 
– здоровый регион» профилактические 
осмотры с использованием передвиж-
ных мобильных комплексов (Центра 
здоровья, маммографа, флюорографа, 
ФАП) проходят более 15 тыс. жителей 
сёл Белорецкого, Бурзянского, Абзели-
ловского и Учалинского районов.

На благо населения в медицинских 
организациях округа на сегодня трудят-
ся 482 врача и 2085 средних медицин-
ских работников. 

Уважаемые коллеги, поздравляю 
вас с нашим профессиональным празд-
ником! Желаю вам успехов во всех на-
чинаниях и осуществления задуманных 
планов, личного счастья и крепкого 
здоровья! 

ТЕХНОЛОГИИ ЗДОРОВЬЯ
Белорецкий медицинский округ – самый обширный по территории округ в республике с 

численностью населения более 230 тыс. человек. В состав округа входят 4 района: Белорецкий, 
Бурзянский, Абзелиловский и Учалинский. На территории функционируют 4 центральных 
районных больницы, 10 участковых больниц, 20 Врачебных амбулаторий, 1 офис врача общей 
практики и 180 ФАП. В рамках реализации мероприятий нацпроектов «Здравоохранение» и 
«Демография» в медицинские организации округа поступило новейшее медицинское обору-
дование (КТ, МРТ, ангиограф, аппараты УЗИ, ИВЛ, эндоскопы, наркозные, машины СМП) и авто-
мобили для обслуживания маломобильных пациентов на дому, установлены модульные ФАП 
и врачебные амбулатории в сёлах.

Ильдар Арсланович Хамитов  – главный врач 
ГБУЗ РБ Белорецкая ЦРКБ 

Преподаватели и студенты коллед-
жа участвуют в формировании у населе-
ния навыков здорового образа жизни, 
положительного отношения к донорству 
крови, диспансеризации и вакцинации, 
участвуют в социальных проектах и 
акциях («Трезвое село», «Герои нашего 
времени», «Здоровые дети – здоровая 
нация», «Мы вместе» и т.д.).

В 2022 году учебное заведение стало 
победителем конкурса на предоставле-
ние грантов из федерального бюджета 
в рамках реализации мероприятия «Го-
сударственная поддержка профессио-
нальных образовательных организаций 
в целях обеспечения соответствия их 
материально-технической базы совре-
менным требованиям» федерального 
проекта «Молодые профессионалы». В 
результате было создано две мастерских 
по компетенциям «Фармацевтика» и 
«Лечебная деятельность».

Учебное заведение является лиде-
ром по подготовке чемпионов WorldSkills 
Russia в РБ и в РФ. На сегодняшний день 
в копилке колледжа – 4 золотых, 2 сере-
бряных и 1 бронзовых медалей (побе-

дители Национальных Чемпионатов). 
В 2022 г. создан филиал ГАПОУ РБ 

«Бирский медико-фармацевтический 
колледж» в г. Нефтекамск. За высокое 
качество образовательных услуг кол-
ледж входит в число лучших ССУЗов 
России (2019 г., 2020 г.). Колледж дваж-
ды стал лауреатом конкурса, а также 
включен в реестр «Лучшие учреждения/
организации Российской Федерации». 
За особый вклад и достигнутые успехи 
в реализации мероприятий по органи-
зации профессионального обучения и 
ДПО колледж стал лауреатом рейтинга 
«ТОП-10» (2022 г.); занял 1 место в кон-
курсе «Лучшая организация условий и 
охраны труда» (2022 г.).

Студенты колледжа являются побе-
дителями Всероссийских этапов чем-
пионата «Профессионалы»: 6 золотых, 
5 серебряных и 3 бронзовых медалей 
по компетенциям «Лечебная деятель-
ность», «Акушерское дело», «Фармация». 
В Региональном чемпионате «Профес-
сионалы» колледж завоевал 9 медалей. 

Председатель Государственного Со-
брания – Курултая Республики Башкор-

ПУТЬ К МЕДИЦИНЕ
Более 85 лет Бирский медико-фармацевтический колледж осу-

ществляет подготовку фельдшеров, медицинских сестер, акушерок, 
фармацевтов. На сегодняшний день подготовка ведётся по следующим 
специальностям: «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Фармация», 
«Сестринское дело».

тостан К.Б. Толкачев наградил Бирский 
медико-фармацевтический колледж 
Почетной грамотой за оказание гума-
нитарной помощи участникам СВО.

Колледж выиграл грант по феде-
ральному проекту «Профессионали-
тет-2023», денежные средства которого 
были направлены на создание Центра 
подготовки кадров для клинической и 
профилактической медицины. В рамках 
этого центра на базе колледжа создано 
7 зон: «Осуществление профессиональ-
ного ухода за пациентами по профилю 
«Акушерское дело»»; «Осуществление 
профессионального ухода за паци-
ентами по профилю «Гинекология»»; 
«Медицинская реабилитация в акушер-
ско-гинекологической службе»; «Ока-
зание скорой медицинской помощи»; 
«Оказание профессиональной деятель-
ности фельдшера»; «Осуществление 

медико-социального ухода за пациен-
тами»; «Осуществление сестринского 
ухода при заболеваниях и состояниях 
пациентов различных возрастов».

В этих зонах созданы условия мак-
симально приближенные к реалиям со-
временной практической медицины. 
Участниками центра стали медколлед-
жи, ЦРБ, образовательные организации, 
расположенные по всей территории ре-
спублики.

От лица преподавательского соста-
ва поздравляю всех медицинских ра-
ботников, а также наших выпускников 
с профессиональным праздником!

Подготовила директор Бирского
медико-фармацевтического колледжа, 

заслуженный деятель науки РБ, профессор 
Белобородова Ниля Сабитовна

Подготовил статью 
Хамитов Ильдар Арсланович – 

Главный врач ГБУЗ РБ Белорецкая ЦРКБ

Лицензия № Л041-00110-02/00555297
 от 17.08.2020 г. 
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– В БМГУ стало давней традицией встречи однокурс-
ников каждые 5 лет. Многие выпускники стараются 
непременно принять участие во встречах. Такую тра-
дицию мы наблюдаем в основном у медиков, когда 
встречи организуются для всего курса, в отличие от 
других вузов. 

Доктор медицинских наук, профессор, почетный член «Союза педиатров России», заслуженный врач Республики Башкор-
тостан Айрат Гайнетдинович Муталов: 

– Дорогие коллеги, друзья, уважаемые медицинские работники! Каждый из нас выбрал этот путь по зову сердца, стремясь сделать 
мир лучше и здоровее. Благодаря нашим усилиям дети возвращаются к полноценной жизни, подростки преодолевают сложные 
этапы роста, а молодые семьи получают поддержку и уверенность в будущем. Мне посчастливилось работать в сфере педиатрии, 
наблюдать за тем, как маленькие пациенты делают свои первые шаги в жизни, преодолевают болезни и радостно возвращаются к 
играм и учебе. Как председатель правления Башкирского республиканского отделения «Союза педиатров России», я ежедневно видел, 
какой огромный вклад вы, мои коллеги, вносили в развитие нашей отрасли. Желаю вам здоровья, благополучия и профессиональных 
успехов. Пусть ваши сердца будут наполнены теплом и состраданием, а знания и опыт продолжают спасать жизни и дарить надежду. 

Профессор, доктор медицинских наук, Отличник здравоохранения РФ, заслуженный врач РБ Мэлс Махмутович Гафаров поздрав-
ляет медицинское сообщество и коллег с Днём медицинского работника: 

– Дорогие коллеги! Медицина – это особое призвание, когда от человека требуются самоотдача, высокий интеллект. Антон Пав-
лович Чехов, будучи врачом и писателем, образно и красиво высказался: «Профессия врача – подвиг, она требует самоотвержения, 
чистоты души и чистых помыслов. Надо быть ясным умственно, чистым нравственно и опрятным физически». 

Наша профессия – одна из прекрасных на земле, потому что, опыт, знания и умения дарят людям самую большую ценность – здо-
ровье и жизнь! Позвольте выразить всем медицинским работникам всеобщую признательность и благодарность за каждодневный 
труд. Желаю вам достойной зарплаты, семейного благополучия, любви и внимания близких, профессиональных успехов, благодарных 
пациентов и простого человеческого счастья!

ГЕРОИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ

 «Mariita» специализируется на про-
изводстве медицинских халатов, костю-
мов, блуз, брюк, платьев, головных убо-
ров и прочей медицинской одежды. В 
ассортименте есть специальные модели 
для беременных и мужская линейка. 
Бренд предлагает широкий размерный 
ряд – от 40 до 64 размера. При необхо-
димости могут выполнить индивиду-
альный пошив, чтобы удовлетворить 
любые потребности клиентов, а также 
предлагают нанесение вышивок, прин-
тов, логотипов и рисунков на изделия.

За семь лет бренд медицинской 
одежды «Mariita» набрал большую базу 
клиентов, и теперь заботится о комфор-
те и стиле медицинских работников не 
только России, но также имеет заказчи-
ков в 12 странах. Бренд планирует соз-
давать коллекции с учётом менталитета 

и культурных особенностей. В ассорти-
менте уже можно встретить лимитиро-
ванные коллекции с анималистическим 
принтом и башкирским орнаментом.

Одной из особенностей бренда 
«Mariita» является уникальная авторская 
система COMPRAS, которая сочетает в 
себе практичность, комфорт и стиль. 

С 2023 года бренд полностью пе-
решел на ткань фабрики PENFABRIC из 
Малайзии, где используется органиче-
ский хлопок, прошедший проверку от 
фермы до продукта. Таким образом, все 
изделия произведены без пестицидов, 
ГМО и других вредных веществ.

Сестры Ильясовы не только созда-
ют качественную одежду, но и активно 
участвуют во всевозможных выставках и 
благотворительных акциях, выступают 
партнерами различных мероприятий.

Если вам важен комфорт, стиль и 
качество в медицинской одежде, обра-
титесь к «Mariita», и они станут вашим 
надежным партнером в мире медицин-
ской моды!

Тел.: +7 927 927 46 68
Сайт: mariita-medical.ru
ОГРН 318028000136547
ИНН 027317146928

МЕДИЦИНСКИЙ ДРЕСС-КОДЯРКИЕ ТРАДИЦИИ
В 2017 году сестры Марина и 

Эльза Ильясовы из г. Уфы созда-
ли бренд медицинской одежды 
«Mariita». Марина по образова-
нию – врач, и она, учитывая по-
требности и комфорт медицин-
ского персонала, создает модели 
одежды, которые популярны сре-
ди медработников.

Гайнуллина Махмуза Калимовна – выпускник БГМУ 1973 г., главный 
научный сотрудник Уфимского НИИ медицины труда и экологии 
человека, заслуженный врач РФ и РБ, заслуженный деятель науки 
РБ вспоминает о годах, проведенных в БГМУ и поздравляет своих 
однокурсников, коллег-медиков с профессиональным праздником.

Я  мог у 
рассказать о 

своем выпуске 
1973 года. Первая встреча состоялась 
через 10 лет после окончания институ-
та. Лечебный факультет этот праздник 
проводит вместе с педиатрическим, 
так как много семейных пар возникли 
между студентами двух факультетов. 
В 2023 году оба факультета отметили 
золотой юбилей окончания любимо-
го вуза. В 1973 году выпустилось 465 
врачей.

Встречи со своими однокурсни-
ками мысленно уводят нас в юность, 
в самые лучшие незабываемые годы 
студенческой жизни. Мы вспоминаем 
наших педагогов, которые учили нас 
премудростям этой нужной, и в тоже 
время, сложной профессии.

Многие наши педагоги тех лет, 
прошли героический путь на фронтах 
Великой Отечественной войны – буду-
чи военными медиками, работали в 
глубоких тыловых госпиталях.

При поступлении в институт и в 
период нашего обучения ректором 
мединститута был профессор Ихсанов 
З.А., который в годы ВОВ работал в ты-

ловых госпиталях, дислоцированных в 
Башкирии, а также возглавлял гемато-
логический центр, где готовили донор-
скую кровь. Участниками войны были 
Виишев А.И. – декан лечебного факуль-
тета; доценты кафедры нормальной 
анатомии и физиологии Арсланова 
Х.Ш. и Сингатуллина Р.Г.; хирурги – 
профессором, заслуженным врачом 
РБ, Алексеев У.А. и доценты Маркушев 
В.М., Ишмухаметов Р.У. Зав. кафедрой 
социальной гигиены и организации 
здравоохранения Шерстенников Н.А. 
начинал работать с первым наркомом 
здравоохранения СССР Н.А. Семашко.

По стопам многих медиков идут их 
дети и внуки, и это, конечно, радует, 
ведь они продолжают дело, которому 
мы служим уже более полувека. Мой 
сын Якупов Расуль стал д.м.н., заслу-
женным врачом РБ, профессором, 
трудится на кафедре травматологии 
и ортопедии БГМУ.

Поздравляю всех своих коллег 
с Днем медицинского работника! 
Вы когда-то избрали путь служе-
ния здоровью людей, желаю, что-
бы вы не забывали о своем здоро-
вье и берегли себя! 
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Предлагаем медицинским работ-
никам и династиям принять участие в 
подготовке материалов в новой книге – 
рассказать о себе и своей семье, о своем 
жизненном и профессиональном пути, 
достижениях и наградах. Часть книги 
будет посвящена 80-летию Великой По-
беды. В рубрику «Памяти отцов и дедов 
достойны!» мы принимаем истории о 
ваших родителях, дедушках, бабушках, 
которые принимали участие в Великой 
Отечественной войне, прошли военную 

медицинскую службу – были полевыми 
медиками, служили в медико-санитар-
ном батальоне, помогали солдатам в 
военных госпиталях…

Героями книги также могут стать 
педагоги, инженеры, строители, уче-
ные, аграрии, нефтяники, архитекторы, 
фермеры, индивидуальные предприни-
матели, геологи, юристы, военные, мо-
ряки, руководители и члены Курултаев, 
почетные граждане городов и районов, 
ветераны труда и войны и т.д.

Кроме того, вы можете сделать пре-
красный подарок своим родным и близ-
ким – опубликовать в нашей книге статью 
о них, их заслугах и трудовом пути. Это 
будет замечательный, приятный сюр-
приз, который запомнится навсегда.

4 том книги «Летопись достижений 
Республики Башкортостан» будет выпол-
нен в подарочном формате, на глянцевой 
бумаге высокого качества. Изданию бу-
дет присвоен Международный стандарт-
ный книжный номер – ISBN. Часть тиража 

книги будет распространена среди участ-
ников проекта, передана профильным 
министерствам и ведомствам, разослана 
в библиотеки России и Республики Баш-
кортостан.  

Заявки принимаем до 30 ноября 2024 
года.

По всем вопросам обращайтесь по 
телефонам: 8-987-492-56-14, 8-917-781-68-
81, 8 (347) 289-52-96, 289-47-40, 289-42-87; 
e-mail: radgul@mail.ru

Лилия Биккулова

УСПЕЙТЕ ВОЙТИ 
В ИСТОРИЮ

ООО «Гюлистан» – издатель «Медицинской газеты Башкортостана» 
– готовит в печать 4-й том книги «Летопись достижений Республики 
Башкортостан». В ней мы уделяем особое внимание успешным и 
достойным людям, а также нашим землякам, выходцам из Башкорто-
стана, которые живут и работают в разных регионах России и вносят 
большой вклад в развитие медицины, экономики, производства, науки 
и культуры страны, бережно сохраняют культуру, язык и традиции.Предыдущие три тома проекта 

«Летопись достижений Республики Башкортостан»

Если вы давно думали
и не решались выпустить
свою книгу – издательство 
ООО «Гюлистан» 
поможет вам в этом.  
Мы подробно ответим 
на все ваши вопросы.

ПОМОЖЕМ 
ИЗДАТЬ КНИГУ!

позвоните по телефонам 
8-987-492-56-14, 8-917-781-68-81, 

8 (347) 289-52-96, 289-47-40,  289-42-87

Просто направьте 
свой запрос 
на нашу 
электронную 
почту 
radgul@mail.ru



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


